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Fundacja Aktywni
Fundacja Aktywni od kilkunastu lat zajmuje się popieraniem zdrowego stylu życia, poprzez promowanie sportu, rekreacji i aktywności ruchowej. Sport i aktywność ruchową traktujemy nie tylko jako ćwiczenia gimnastyczne mające usprawnić nasze ciało, ale może przede wszystkim jako filozofię życia mającą wpływ na różne inne sfery ludzkiej działalności. 
Działania fundacji na rzecz zdrowego stylu życia ujęte zostały w ramy programu o nazwie „Aktywność sposobem na zdrowe życie”. Program fundacji Aktywni, którego hasło przewodnie brzmi „Podaruj sobie zdrowie”, pozwala przeciętnemu Polakowi zadbać o swoją formę fizyczną i zdrowie. Głównym celem programu „Aktywność sposobem na zdrowe życie” jest zwiększenie powszechności i dostępności sportu i aktywności ruchowej w społeczeństwie. Wprowadzając nowoczesne formy aktywności fizycznej – Nordic Walking i Gymstick - fundacja opracowała program, którego głównymi założeniami są: prostota, dostępność oraz niskie koszty. Udział w większości proponowanych przez fundację form aktywności ruchowej nie wymaga od uczestników żadnego wcześniejszego przygotowania fizycznego. Można do nich przystąpić niemal „z ulicy”. Nie wymagają one również wielkich nakładów i wysiłków od organizatorów i animatorów zajęć ruchowych. 

Program „Aktywność sposobem na zdrowe życie” zakłada dwa podstawowe kierunki działania: 

Wyszkolenie kadry instruktorów zdolnych prowadzić zajęcia z różnymi grupami osób.

oraz

Stworzenie systemu cyklicznych zajęć sportowo-rekreacyjnych pozwalających uczestniczyć w nich jak najszerszej grupie ludzi.

Dostrzegając szczególne potrzeby oraz dotychczasowe zaniedbanie w zakresie aktywności fizycznej najmłodszej i najstarszej części naszego społeczeństwa, w ramach programu „Aktywność sposobem na zdrowe życie”, fundacja Aktywni opracowała dwa szczegółowe programy profilaktyczno-zdrowotne i rehabilitacyjne dla obu tych grup celowych.

Aktywna Szkoła to program mający na celu wprowadzenie do szkół nowoczesnych form gimnastyki, jako alternatywnych programów realizacji wychowania fizycznego i sportu szkolnego. Skierowany jest do uczniów szkół podstawowych i ponadpodstawowych ze szczególnym uwzględnieniem dziewcząt, którym obecnie szkoła ma niewiele do zaoferowania, poza tradycyjnymi kozłem, drabinkami itd. Program zaplanowano na lata 2007-2015. 

Patronat nad programem Aktywna Szkoła objęli m.in.: Minister Edukacji Narodowej, Polski Komitet Olimpijski, Państwowy Zakład Higieny, Instytut Żywności i Żywienia, Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Marszałek Województwa Mazowieckiego, Prezydent Miasta Stołecznego Warszawy, oraz Fundacja na Rzecz Kobiet „Ja Kobieta”.
Akademia Ruchu to program poprawy kondycji fizycznej i zdrowia osób 50+ i w podeszłym wieku oraz niepełnosprawnych, dzięki któremu będzie zapewniony im powszechny dostęp do zajęć rehabilitacyjno-ruchowych. Program Akademia Ruchu objęli już patronatem m. in. Państwowy Zakład Higieny, Instytut Żywności i Żywienia, Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Marszałek Województwa Mazowieckiego, Prezydent Miasta Stołecznego Warszawy, Fundacja na Rzecz Kobiet „Ja Kobieta”, Fundacja Lekarska Pro Seniore oraz Forum 50+, którego nasza fundacja Aktywni jest czynnym uczestnikiem.

Więcej informacji o działalności fundacji znajdą Państwo na stronie www.aktywni.info
Nordic Walking
Nordic Walking to specyficzna technika poruszania się za pomocą specjalnie w tym celu skonstruowanych kijków, podobnych do tych używanych w narciarstwie biegowym. Został on zresztą wymyślony przez naukowców z Instytutu Sportu w Finlandii jako uzupełnienie letnich ćwiczeń fińskich biegaczy narciarskich. W jego tworzeniu brali udział naukowcy z różnych dziedzin: trenerzy, biochemicy, lekarze, rehabilitanci. Kijki pomagały sportowcom osiągnąć wytrzymałość i siłę w letnich sesjach treningowych. Narciarze używali wówczas długich kijów narciarskich, a celem tego treningu było przygotowanie się do zawodów. Nikt chyba wtedy nie przypuszczał, że chodzenie z kijkami stanie się tak popularne i będą je uprawiać miliony ludzi na całym świecie.
Nordic Walking jest obecnie jednym z najszybciej rozwijających się sportów masowych w Europie i na świecie. Liczba ludzi maszerujących z kijkami przekracza już pięć milionów. W Polsce Nordic Walking regularnie uprawia kilkanaście tysięcy ludzi.
Jest to idealna forma aktywności ruchowej na świeżym powietrzu. Podczas marszu pracuje ponad 90 proc. mięśni całego ciała. Chód z wykorzystaniem kijków jest nawet o 40% bardziej efektywny niż bez nich. Tętno wzrasta do poziomu, który utrzymuje serce i układ krążenia w dobrej kondycji. Nordic Walking jest formą ruchu dla wszystkich tych, którzy chcą poprawić kondycję, uprawiając sport mało inwazyjny oraz urozmaicić swój program treningowy. Uprawiają go wszyscy, którzy chcą zrzucić nadmierne kilogramy, mają problemy ortopedyczne lub zaburzenia równowagi. Jest również znakomitym uzupełnieniem treningu dla sportowców różnych dyscyplin. Nordic Walking zyskał już na całym świecie popularność dzięki temu, że jest skuteczny, łatwy i niedrogi. Jest to bardzo wygodna forma rekreacji ruchowej - nie wymaga siłowni, sali gimnastycznej, ani jakichś specjalnych warunków. Można go uprawiać w każdym terenie i niezależnie od pory roku. Jest również dostępny dla ludzi w każdym wieku i każdym stopniu zaawansowania.

Więcej informacji Nordic Walking znajdą Państwo na stronach: www.aktivpro.pl i www.nordicwalking.edu.pl 
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