Podobno rakiet śnieżnych człowiek używa już od 10.000 tysięcy lat. 

Już wtedy składała się z drewnianej ramy połączonej rzemieniami , sznurowego wiązania przytwierdzającego rakiety do nóg.

W takiej postaci dotrwały do czasów nam współczesnych. W Polsce jeszcze do niedawna funkcjonowały pod nazwą karple i znaleźć je można było w wielu gospodarstwach wiejskich szczególnie w Beskidach i na Podhalu.

Na początku lat osiemdziesiątych doczekaliśmy się pierwszych rakiet z plastiku - w Europie i z metalowych rurek – w Ameryce Północnej. Od tego czasu rakieta śnieżna przestała służyć jedynie myśliwym oraz traperom i przeistoczyła się w sprzęt do rekreacji i sportu.

Dziś w Europie liczbę użytkowników rakiet szacuje się na 8 milionów, w tym 1,5 miliona w samej Francji Ten rozwój jest konsekwencją ciągłego doskonalenia rakiety śnieżnej które pozwala dziś na jej użytkowanie na wszystkich terenach łącznie z stromymi szczytami gór.

Ten sport można uprawiać na kilka sposobów: czy to podczas samotnej wyprawy, czy też w grupie na oznakowanych szlakach górskich. Można na rakietach śnieżnych biegać /uzupełniająco do joggingu w lecie/.

Rakieta śnieżna jest  sportem zdrowym, ekologicznym, który pozwala na ucieczkę na łono natury, wśród wspaniałych krajobrazów. Nie wymaga wielu godzin nauki, wyspecjalizowanego sprzętu, stania w kolejkach do wyciągów.

Jest to prawdziwy powrót do źródeł: Natura, Wolność, Odkrywanie – te trzy słowa określają istotę  korzystania z rakiet śnieżnych przez nas wszystkich.

