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Warszawa, 23 października 2007
Szwajcaria na zimę, 25 listopada 2007-10-25
Lodowisko Stegny
Curling to sport o wielowiekowej tradycji, dla wszystkich niezależnie od wieku i sprawności fizycznej. 

Zasady gry. W grze biorą udział dwie czteroosobowe drużyny. Rywalizacja odbywa się na lodowym torze długości około 45 metrów. Po przeciwnej stronie znajduje się tarcza złożona z czterech kręgów, w którą celuje gracz. Zawodnik po kilku metrach poślizgu wypuszcza kamień ważący 20 kg. W tym czasie dwaj inni mogą szczotkować lód. Dzięki pocieraniu lodu powstaje warstewka wody, co pozwala na bardziej precyzyjne umieszczanie kamieni w tarczy. Czwarty gracz, zazwyczaj kapitan drużyny, czyli skip, najpierw pokazuje puszczającemu kamień, gdzie celować (z drugiego końca toru nie widać prawie tarczy), a potem podpowiada, czy szczotkować lód i jak mocno. Każdy z członków zespołu na przemian z rywalami po kolei wypuszcza dwa kamienie. Daną partię wygrywa ten zespół, którego kamień znajdzie się najbliżej środka tarczy po wszystkich 16 rzutach. Zwycięska drużyna dostaje punkt za każdy kamień, który znajdzie się bliżej środka niż pierwszy z kamieni rywala. Mecz składa się z ośmiu albo dziesięciu partii. 

Kamienie do gry w curling zrobione są ze specjalnego granitu. Wymaga on bardzo dokładnego oszlifowania, aby spód kamienia stykał się z lodem niewielką powierzchnią. Kamienie produkuje się tylko w dwóch miejscach na świecie, a każdy komplet kosztuje ok. 6 tysięcy dolarów. Reszta sprzętu, czyli szczotka zakończona włosiem i specjalna nakładka z teflonową podeszwą na lewy but to już znacznie mniejszy wydatek.

Curling można uprawiać na najwyższym poziomie przez całe dziesięciolecia. W maju 2002 roku w Amsterdamie turniej wygrała szwajcarska drużyna, której kapitan miał 79 lat! To sport tylko dla dżentelmenów. Poza zawodami najwyższego szczebla nie ma sędziów. Podczas gry obowiązuje wiele zwyczajów, które nakazują przywitać się z przeciwnikiem przed meczem, oklaskiwać jego udane zagrania, nie utrudniać mu gry, a na końcu podziękować za wspólną zabawę i... udać się do baru, gdzie kolejkę stawiają wygrani. 

Curling i Igrzyska Olimpijskie.

1998 – Nagano, Japonia - pierwsze oficjalne medale olimpijskie w curlingu
Mężczyźni:  1. Szwajcaria, 2. Kanada, 3. Norwegia. 
Kobiety: 1. Kanada, 2. Dania, 3. Szwecja.

2002 – Salt Lake City, USA 
Mężczyźni: 1. Norwegia, 2. Kanada, 3. Szwajcaria. 
Kobiety: 1. Wielka Brytania, 2. Szwajcaria, 3. Kanada.
2006 – Turyn, Włochy

Mężczyźni: 1. Kanada, 2. Finlandia, 3. Stany Zjednoczone

Kobiety: 1. Szwecja, 2. Szwajcaria, 3. Kanada
Curling i Szwajcaria. 
W Szwajcarii curling uprawiać można w ponad 180 klubach, które liczą łącznie ok. 8000 aktywnych członków. 
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